Horvath Agnes — Dijlovas Edzétabor Hidegség llona Major
2010. november 20-21.

Horvith Agnes idén tizedszer GySr-Moson-Sopron
megye Dijlovaglé Bajnoka, ennek alkalmabdél és a
felkérések sokasaganak eleget téve, 2010. november 20-
21.-én edz6tdbort tart Hidegség llona Majorban, melyre
minden érdekl6d6t sok szeretettel var az Horvath &
Lukdcs Lovas Club.

Az edz6tdbor célja:

,Célom, hogy a sokéves tapasztalatomat és felhalmozott
tuddsomat az edz6tdbor altal tovabb adjam, majd ez altal a
dijlovas sportagat népszer(isitsem. Tovabba az edzétabor
lényege, hogy kozésen kidolgozzuk és fejlessziik a 16-lovas
paros erGsségeit és emellett gyengitsuk, ill.
hatastalanitsuk esetleges gyengéket. Azért hangsulyozom,
hogy egylitt, hiszen azt gondolom, hogy fejl6dés csak és

kizdrdélag egymds megértésén és egymads irant tanusitott

bizalom 4ltal johet létre. Ez érvényes minden kategdriara és minden tudasszinten. Az edz6tdbort
minden olyan lovasnak ajanlom, (kezd6kt6l a magasabb szintekig), akik szeretnék megismerni az
edzés-szisztémamat, ill. akiknek a tovabblépéshez vagy esetleges problémak megolddsdhoz ugy
gondoljak, hogy szlikségik van szakmai segitségre. Remélem ez az edz6tdbor egy olyan sorozat
kezdete lesz, mely egy stabil, el6remutatd haldzat alapkoveit fekteti le.”

Részvételi dijak:

30 Euro /l6/nap, amely tartalmazza az aznapi egyéni edzést ill. a 16 Boxban val6 elhelyezését
(alomszalma, széna)

16 Euro /l6/edzés, amely tartalmazza az egyéni edzést, olyan lovasok szamara, akik nem vesznek
igénybe Boxot

Horvath Agnes a Magyar Lovasszovetség Dijlovagld szakagdnak edzélistajan nyilvantartott |.
kategoriaju edz6. Eredményei a kovetkezé Link alatt: http://www.horvath-
lukacs.hu/ilonamajor/index.php?site=50

Jelentkezni a kovetkez6 elérhetdségen lehet:

Horvéth Agnes
. 2 2 .
Tel (')036'30 67383 Horvéth

E-mail: agi@horvath-lukacs.hu &

Lukacs
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